
適合身心障礙者婚姻教育、情感教育、親職教養資源清單 

112.8.22 更新 

資源 說明 

1.懷孕要注意的事情─懷孕

易讀手冊 

(1)為使身心障礙者在懷孕、生產及育兒過程中獲得相關知識及

各項資源等，以利身心障礙者執行親職角色，衛生福利部編

製「懷孕要注意的事情─懷孕易讀手冊」、「學會照顧寶寶-

育兒易讀手冊」供運用。 

(2)資源連結： 

 

2.學會照顧寶寶-育兒易

讀手冊 

3.適合身心障礙者使用之

口述影像 

(1) 衛生福利部建置育兒親職網提供育兒照顧知識教材（影片），

109 年取得 2.0 版 AA 等級無障礙認證標章，110~111 年進行

優化與修編教材，及增製適合身心障礙者使用之口述影像教

材及字幕，以利運用。 

(2) 資源連結： 

 

4.我家孩子要上學了：入

幼兒園親職易讀手冊 

(1)為協助輕度智能障礙家長及閱讀障礙家長得以善盡親職及養

育子女，教育部 111 年 4 月出版「我家孩子要上學了：入幼兒

園親職易讀手冊」、「我家孩子要上學了：小學入學親職易讀

手冊」手冊內容以面臨子女幼兒園入園及小學入學時應具備之

親職準備為主軸，包括親職角色與責任、協助子女規律生活、

情緒認識與調適、親師溝通、人際互動、家庭支持及資源提供

等面向。除請各家庭教育中心及國立特教學校協助向民眾宣廣

外，同時出版電子書及有聲書書(已上傳教育部家庭教育資源

網)，俾民眾利用。 

(2) 資源連結： 

 

5.我家孩子要上學了：小

學入學親職易讀手冊 

6.教育部特殊教育專業發

展數位課程平臺 

資源連結： 



資源 說明 

 

7.國立教育廣播電臺/特別

的愛 

(1)探討議題包括：各類障別在各教育階段教學經驗分享、資優教

育、情緒障礙學生輔導、班級經營技巧、專團合作、生涯輔導、

休閒娛樂教育，職業能力養成及再設計、體適能訓練、同儕互

動接納、社區資源運用、家長參與、親子教養觀念、性平教育、

身心障礙學生及人士各項權益及各項支持服務系統。每週六、

週日 16:05-17:00 播出。 

(2) 資源連結： 

 

8.性別平等教育全球資訊

網 

資源連結： 

 

9.彙編大專校院辦理情感

教育相關議題之課程教

學與活動參考指引－情

感教育 

資源連結： 

 

10.校園親密關係暴力事

件實務處理手冊 

資源連結： 

 

 

 


