
佳作 蕭遙  
愛心料理 

 

營養食材  

 

與家人的幸福共餐時光 

 



我的家人，都是我最愛的寶貝。 
飲食百百種，有人吃素、有人吃葷，有人愛吃西式料理、有人酷食中式餐飲。為了

健康取向，也為了滿足大家的味蕾，我和媽媽設計了一款窯烤蔬食披薩，豐富多元

的食材和層次，讓大家都忍不住食指大動、頻頻說讚！ 
尤其是爺爺和奶奶，嚐過我親手製作的好滋味，更是笑到嘴都合不攏，孝心讓我的

美味餐點加分破表。 


