
入選 韓孟芳 
愛心料理 

營養食材 

與家人的幸福共餐時光 

 



星期天，帶著孩子來到外婆家，女兒想要和外婆一起做一桌饗宴，慶祝姊姊生

日。要做的料理是珍珠丸子。外婆是我們家裡的總鋪師，這次料理一定難不倒

他們倆。  

外婆事先已經準備好各式各樣的食材，首先孩子把絞肉、荸薺、蝦米拌一些香

油、胡椒，放入鍋中，用手攪拌均勻，再把肉揉成球狀，滾上糯米，接著把胡

蘿蔔丁撒在上方，最後放入鍋中蒸熟，放上一片香菜裝飾，就大功告成了。 

這次料理活動，增進了祖孫之間的感情。珍珠丸子做得非常成功，大獲好評。

這是一項有意義的活動，希望能再參加。 


