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營養食材 

與家人的幸福共餐時光 



這道甜點叫做雙皮奶，為什麼叫雙皮是因為最上層以及底層都有一層皮，在我

展現廚藝時，這步驟是最困難的，因為不管怎麼做，皮永遠都會被我戳破，最

後在我堅持不懈的努力下，終於成功了，想做這道甜點是因為我的阿公特別喜

歡甜食，但又咬不動硬的食物，而雙皮奶就像果凍一樣，軟軟的，但ㄧ咬又入

口即化，奶味會立刻融化在嘴裡，幸福感以及家裡牛奶的味道，有種家的感

覺，這個甜品極好做又要健康，上面的料又可以隨自己心情所擺放，適合家人

們一起動手呢！ 

 


